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“Robar y Tocar”

Caracteristicas
Robar y Tocar.
Descripcion

Transicién defensa-ataque sin pérdida. Tras recuperacién tocar facil.
Se busca tras un robo la zona mas segura, con un pase de seguridad a un compafnero mejor situado, intentando desahogar a zonas mas libres de adversarios.

Objetivo Robar y Tocar. g

Descripcion Transicion defensa-ataque sin pérdida.
Tras recuperacion tocar facil.
Se busca tras un robo la zona mas
segura, con un pase de seguridad a un
compafiero mejor situado, intentando
desahogar a zonas mas libres de
adversarios.

Duracion 5+ 10
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“Jugar Dentro - Fuera - Dentro”

Descripcion

Ataque por bandas para acabar llegando a porteria.

Uso racional del terreno de juego en ataque. Jugar dentro — fuera — dentro para evitar las zonas con mas ocupacion y mas robo de los rivales.

Objetivo

Descripcion

Duracion

Jugar dentro — fuera - dentro.

Uso racional del terreno de juego en
ataque. Jugar dentro — fuera — dentro
para evitar las zonas con mas ocupaciéon
y mas robo de los rivales.

Ataque por bandas para acabar llegando
a porteria.
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Caracteristicas

Uso racional del terreno de juego en ataque.

|
Oe«—— © e

®

°® ®
®

\. o® «—

Z

Ejercicios Analiticos.

A @

S

Ejercicios Globales. ﬁ



Ejercicios Clinic Padova. Temporada 2009/10.

“Jugar de banda a banda”

Descripcion

Caracteristicas
Jugar en Amplitud.

Para ser profundos hay que ser amplios. Jugar en amplitud, de banda a banda, haciendo moverse a los adversarios.

Buscar desorden y zonas con menos cantidad de jugadores para atacar.

Objetivo Jugar de banda a banda.

Descripcion Transicion defensa-ataque sin pérdida.
Para ser profundos hay que ser amplios.
Jugar en amplitud, de banda a banda,
haciendo moverse a los adversarios.
Buscar desorden y zonas con menos
cantidad de jugadores para atacar.

Duracion 5 +5 +10
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“Llegada de segunda linea”

Caracteristicas
Sorprender para atacar mejor.
Descripcion

Llegadas de segunda linea, sorprendiendo para atacar mejor. Los jugadores del medio campo sorprenden a los rivales llegando a zonas de remate o centro.
Importante ocupar el espacio libre y aparecer en el momento adecuado. Creacion de espacios.

Descripcion Llegadas de segunda linea,
sorprendiendo para atacar mejor. Los
jugadores del medio campo sorprenden
a los rivales llegando a zonas de remate
o centro.

Objetivo Llegada de segunda linea. @
®
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Importante ocupar el espacio libre y
aparecer en el momento adecuado.

/
/
Creacion de espacios. oD //
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“Puntos de Remate”

Caracteristicas
Puntos de remate.
Descripcion

Busqueda de los puntos de remate mas adecuados, con especial atencidén a centrar sin desbordar y a gol tras pase atras desde linea de fondo.
Llegadas al primer palo, segundo palo y rechace en frontal del area.

Objetivo Puntos de remate. @

Descripcion Busqueda de los puntos de remate mas
adecuados, con especial atencién a
centrar sin desbordar y a gol tras pase
atras desde linea de fondo.

Llegadas al primer palo, segundo palo y
rechace en frontal del area.

Duracion 10"+ 10° (8)
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